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En parallele d'une activité classique de consultations en cabinet privé, mes champs d'expérience
depuis plus de 10 ans sont plus spécifiquement centrés sur :

- Le travail clinique en institutions sociales et de soin

Jai travaillé de nombreuses années dans le champ des services de psychiatrie générale mais
également aupres de populations particulierement vulnérables sur le plan social ( prison, foyer
habilité Aide Sociale a I'Enfance pour des Adolescent )

J’ai également travaillé en EHPAD aupres en développant une expertise autour des personnes
agées présentant des troubles psychiatriques et neuro-dégénératifs.

- La prévention des risques psycho-sociaux et de la souffrance au travail

Apres avoir travaillé au sein d’une cellule psychologique de crise destinée a accompagner des
professionnels exposés a des événements a fort potentiel traumatique, jai coordonné cette
activité en tant que responsable d’équipe.

Par différentes démarches, j'ai également participé a des démarches de prévention ( diagnostic
des facteurs de RPS, formations ciblées, etc.)

- La formation et I'information dans le champ de la santé mentale et du soin psychique

Je suis engagée dans des démarches de formation et d’enseignement aupres des professionnels
de soin dans une perspective de développement des connaissances, mais également auprés d’un
public généraliste avec une approche de sensibilisation sur la santé mentale ( stages
d’accompagnement sur le passage a la retraite, co-création de sessions de théatre-forum sur les
troubles psychiques a I'adolescence, organisation de colloques, etc.)

FORMATION

2018 : Doctorat en psychopathologie et psychanalyse — Université Paris Cité (Paris 7)
« Recherche sur les modalités psychiques a I’ceuvre dans le métier d’acteur et I'art de
I'interprétation »
2013 : Master Il Recherche — Université Paris Cité (Paris 7)
« Le théatre en prison »



2013 : D.U de Psychologie Projective — Université Paris Cité (Paris 5)

2012 : Master |l Professionnel Psychologie Clinique — Université Paris Cité (Paris 7)
Spécialité « Psychopathologie du lien social »

Eté 2011 : Summer program of Psychology, New-York University

2008 a 2009 : Echange universitaire aux Etats-Unis — CSUEB (Baie de San Francisco)

2006 a 2010 : Formation professionnelle de théatre — Cours FLORENT et L.F.T.P

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

» ALMAGORA (depuis 2023) : Psychologue clinicienne Intervenante
» STIMULUS Groupe Human&Work (2023) e Stimulus Crisis Management
Responsable de service :
o Management d’une équipe de 6 consultants psychologues cliniciens
o Pilotage d’activité : coordination des consultants et du réseau, suivi des interventions en
gestion de crise, reporting d’activité
o Développement de l'offre : mise a jour des dispositifs, relation client

» CABINET LIBERAL (depuis 2018) : Psychothérapie pour adolescents et adultes

> CLINEA-ORPEA (ile de France)
2020 — 2023 » Département de Psychologie — responsable de service adjointe
o Animation et coordination du College des Psychologues
o Cellule d’Intervention Institutionnelle / Prévention RPS (Membre du dispositif de soutien

psychologique, prise en charge du traumatisme et accompagnement des équipes au sein des institutions
de soin )

o Consultations RPS (Membre du dispositif d’analyse et de repérage des facteurs de risques dans le cadre
de la démarche de prévention des risques psycho-sociaux au sein des institutions de soins)

o Plateforme d’écoute patients, résidents & familles (Travail de médiation famille et institution)

o Ligne d’écoute salariée — psychologue écoutante

2020 —-2021 ¢ EHPAD Les Pastoureaux
2015 - 2020 e Clinique psychiatrique Le péle Ado (HC, HDJ, Foyer Thérapeutique)
2013 — 2013 e Clinique psychiatrique Les Orchidées

» GROUPE HOSPITALIER PAUL GUIRAUD
2014 - 2016 e UHSA (Unité Hospitaliere Spécialement Aménagée) : Psychiatrie carcérale

AUTRES EXPERIENCES PROFESSIONNELLES : Formations, Communications, Publications

e IMAGORA Formation - Organisme de Formation « relations de soins et dynamiques de
groupe » - Formatrice

Penser et gérer I'agressivité et les passages a 'acte en institution

Comprendre la psychologie des familles

Rester soignant en période Covid



e BRAIN UP - Association de prévention santé - Formatrice

Conférences (bien vieillir, estime de soi)

Ateliers de prévention santé (mémoire, relations sociales, transition retraite...)

e GRIEPS - Organisme de Formation - Consolidation des savoirs en psychiatrie - Formatrice
e Université Lille 2 — Diplome Universitaire « Soins infirmiers en psychiatrie » - Enseignante
e Université Paris Cité - Master 2 Psychologie - Enseignante

Conférences:

College des psychologues CLINEA

Séminaires de pédopsychiatrie

Ehpad: Theme « Sexualité et vieillissement »

Université d’été — Paris VII

Association ADS ( Thémes « Les violences faites aux femmes », « le parcours de migration des
Mineurs Non Accompagnés »)
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Articles et chapitres d’ouvrages
De la contention a la contenance : Usage de la psychothérapie en prison. Revue Cliniques, Eres, 2014

De I'écriture a I'expression : le maniement de la langue chez le comédien. Bilinguisme et maitrise de la
langue francaise, MJW Féditions, 2016

La répétition de la scéne institutionnelle a la scéne psychique privée. Revue Cliniques, Erés, 2017

L'adolescent face a la tyrannie paternelle. Revue Cliniques, Erés, 2022




