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COMPÉTENCES PSYCHOLOGIQUES   COMPETENCES PEDAGOGIQUES 

         Psychologie de la santé                             Conception sur mesure 
         Psychologie des groupes                                                         Méthodes pédagogiques actives  
         Interventions en entreprise en situation de crise              Analyse des pratiques cliniques  
 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

Depuis juillet 2023   Psychologue membre d’ALMAGORA, Paris (75). 
Cabinet d’accompagnement des organisations dans le champ de la Prévention des Risques     
psycho-sociaux et de la promotion de la santé au travail. 

 

Depuis octobre 2023    Cabinet de psychologie de l’Hôtel de ville, 14 rue Louis Ricard, 76000 ROUEN 
o Psychothérapies, Accompagnement des difficultés psychiques temporaires ou chroniques.
o Permanences psychologiques en entreprises (agences, sièges, usines..) suites à des 

évènements critiques type PSE, agressions, suicides…  
 

 2022-2023           Contribution à la Création d’une plateforme d’écoute psychologique, ORPEA, Puteaux(92) 
     2 ans               Médiations internes destinées aux patients et familles de patients, 80 situations par an.  

Désamorçage de situations à risque de violence et résolution de situations conflictuelles en réseau 
avec les médiateurs externes de Médiation Part’Age pilotés par Monsieur le ministre Claude Evin.  

                              
2012-2023 Cellule d’Intervention Institutionnelle CII / Prévention RPS, Département de Psychologie du siège 

ORPEA CLINEA, France entière 
      11 ans Groupes de paroles et médiations à l’attention des équipes de soins suite aux évènements                                

potentiellement traumatiques ou conflictuels (rachats, suicides en institution) 
Analyse de la dynamique institutionnelle, travail de restauration de la fonction managériale et 
soignante, prévention des RPS, rédaction et suivi des préconisations post intervention. 

 
Depuis 2014 Formatrice pour adultes dans le champ de la santé mentale 
       9 ans                   20 Interventions par an, Ile de France et Normandie. 

  Centres Hospitaliers, Cliniques, EHPAD, Entreprises. 
Thèmes principaux : Relation d’aide, Communication Non Violente, Prévention des Risques 
Psychos Sociaux, Gestion des conflits, Gestion des personnalités difficiles, Psychopathologie, 
Prévention du risque suicidaire. 
 

 2017-2021 Psychologue, Clinique psychiatrique spécialisée en Addictions, Clinea Montevideo 
      4 ans                  Boulogne Billancourt (92) 

45 lits d’hospitalisation complète et Hôpital de jour. Addictions avec et sans produits : alcool, 
cannabis, opiacées, cocaïne, benzodiazépines, nouveaux produits de synthèse (3MMC, GHB, GBL), 
tabac, internet, jeux, CHEMsex. Groupes thérapeutiques à médiation. 

2014-2019         Cabinet libéral de psychologie, 19 rue de Navarin, 75009 Paris                  
      6 ans 



2019-2022 Animatrice de groupe d’analyse des Pratiques, Foyer d’Accueil Médicalisé, Mareil  
       3 ans                Marly (78) 

Interventions bimensuelles auprès des équipes éducatives autour de l’analyse de situations 
cliniques. Ecoute de la dynamique groupale et travail d’aide à la réflexivité sur les pratiques. 

 
2013-2017 Psychologue en EHPAD, Résidence Les Bords de Seine, Neuilly-Sur-Seine (92) 
     4 ans              130 lits, deux unités protégées fermées. 
  Psychothérapies des résidents et accompagnements des familles. Soutien des équipes   
               soignantes. Groupes de parole, groupes thérapeutiques à médiation.  
 
2010-2013 Psychologue en EHPAD, Résidence Les Millésimes, Château Thierry (02) 

3 ans Soutien psychologique des résidents, groupes thérapeutiques, accompagnement des familles. 
Mise en place et animation de la réunion pluridisciplinaire hebdomadaire. 

 
2009-2010 Psychologue Hôpital Intercommunal de Jouarre, La Ferté sous Jouarre (77) 
      1 an                  Psychologue hospitalière, travail en équipe pluridisciplinaire auprès des patients d’USLD.  
  Soutien psychologique dans le contexte d’affections chroniques.  
 
2008-2009          Psychologue stagiaire Fondation Drevon, service d’oncologie , Dijon (21) 
      1 an Définition d’un cadre de travail dans le contexte de la maladie somatique grave, 

accompagnements de fin de vie des patients et leurs familles. Supervision et mémoire de 
recherche sur « les formes de l’affect dans la maladie cancéreuse » 

 
2007-2008         Psychologue stagiaire Centre Hospitalier Spécialisé « la Chartreuse », service de 
      1 an                gérontopsychiatrie, Dijon (21) 
 Animation d’un groupe de parole à destination des patients de l’hôpital de jour et entretiens 

psychologiques auprès des patients du secteur fermé. Mémoire sur les relations mères-enfants 
chez les patients psychotiques chroniques.  

 

FORMATION 

 MASTER 2 de Psychologie Clinique et Psychopathologie, Université De Bourgogne, 2009 
 Formation de formateur pour adultes, Espace Formation Consulting, Paris 2009 
 Animateur de groupe d’analyse des pratiques, Féd. Fran. des Psychologues et de la Psychologie, 

Paris 2015 
 Formation pratique aux psychothérapies psychanalytiques, soutenance d’un mémoire clinique : 

Association Psychanalyse et Psychothérapie, sous la direction de D. Widlocher, Pitié Salpétrière, 
Paris 2014-2016 mention Félicitations du Jury. 

 

AUTRES INVESTISSEMENTS PROFESSIONNELS et PUBLICATIONS 

Depuis 2021      Membre du comité de rédaction de la revue Cliniques, Editions érès 
230 000 consultations d’articles sur Cairn en 2022 dont 40000 dans les universités. Participation à 
l’organisation des colloques annuels de la revue réunissant plus de 300 professionnels au théâtre 
Déjazet à Paris. 

       2022            Université de Lille, cours de psychologie aux étudiants infirmiers du DU de Psychiatrie, Lille, 59 

       2021            Université de Paris, cours aux étudiants de Master de Psychologie Clinique, Boulogne, 92  

2013-2016         Cours de psychologie aux étudiants de l’IFAS Domea, Saint Rémy les Chevreuses, 78 
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